
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Savez-vous que nos défauts sont le reflet de nos qualités ? 

Certains de nos comportements sont considérés comme excessifs au regard des bonnes pratiques. Pour savoir 
vivre simplement et sans jugement grâce à ses richesses naturelles, il est utile de découvrir l’infinie richesse 
qui se cache au fond de chacun.  

Faites de vos défauts vos qualités et contemplez la satisfaction et le bien-être que cela vous procure. 

Prenez une bouffée d’oxygène en assumant pleinement votre différence ! 

 

Nos défauts Nos qualités Explications 
Impatient Une très forte sensibilité Une personne sensible réagit 

intensément aux émotions fortes. Cela 
provoque un besoin de soulager une 
pulsion le plus rapidement possible. 

Anxieux Une excellente gestion de 
vie 

Gérer sa vie avec rigueur, c’est contrôler 
les moindres détails de son calendrier. 
Chaque changement de programme 
peut provoquer un stress. 

Baratineur Le talent du caméléon Ce que l’on perçoit comme baratineur 
traduit en réalité une volonté de plaire. 
Son discours va donc varier d’une 
personne à l’autre en s’adaptant aux 
attentes de chacun. 

Arrogant La justesse d’analyse Une personne arrogante a longtemps 
prouvé qu’elle avait raison. Elle ne 
comprend pas que les autres puissent 
avoir une autre vision. Son analyse 
néanmoins sera juste à condition que 
cette personne reste à l’écoute des 
autres. 
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Egoïste L’instinct d’aventurier Faire preuve d’égoïsme c’est protéger 
son univers. Plus l’envie d’aventure est 
grande, plus il devra protéger son 
univers et plus il paraîtra égoïste.  

Autoritaire La capacité à voir les 
choses d’en haut 

Se permettre d’être autoritaire, c’est se 
mettre au dessus des autres. Une 
personne qui maîtrise l’ensemble des 
mécanismes par une cartographie de la 
situation peut imposer sa vision des 
choses et paraître autoritaire. 

De mauvaise foi L’exigence Une personne qui n’admet pas les 
choses telles qu’elles sont pourra faire 
preuve de mauvaise foi. Cela se traduit 
par de l’exigence et une volonté 
d’atteindre l’excellence. 

Timide Une grande solidité Une personne qui n’a pas besoin de se 
mettre en avant est résistant aux 
paramètres extérieurs. Seule une 
personne solide peut devenir timide. 

Fainéant La résistance à la difficulté Une personne paresseuse refuse de 
fonctionner comme tout le monde. Elle 
a choisi de garder sa liberté et de 
s’opposer aux situations qu’elle n’a pas 
choisies. Ceci est possible grâce à une 
grande résistance à la difficulté. 

Maladroit La valorisation de l’autre Lorsque l’on veut mettre quelqu’un en 
avant, on s’efface pour lui donner la 
place d’honneur. Cette mise à l’écart 
peut provoquer un déséquilibre dans le 
caractère de celui ou celle qui cède sa 
place. Cela se traduit par de la 
maladresse. 

Borné La capacité à bâtir des 
projets 

Il faut beaucoup de détermination pour 
construire un projet. Celui qui arrive à 
garder ses convictions et à résister aux 
reproches ira au bout de ses projets. 
Aux yeux des autres il paraîtra borné. 

Irréaliste La capacité de création L’irréalisme est la vision d’un parcours 
inventé pour satisfaire ses envies. Il 
dénote une capacité à capter les axes de 
satisfaction et à créer des réponses 
originales.  
 

Indécis La conception de l’idéal Une personne qui n’arrive pas à prendre 
de décision n’a pas trouvé autour d’elle 
les solutions qu’elle cherche. Lorsqu’elle 
voit dans son esprit la solution idéale, 
elle s’attend à ce qu’on la lui propose. Si 
elle ne vient pas, elle ne parvient pas à 
faire d’autre choix. 

Indiscret Le génie de la découverte La découverte repose sur la capacité à 
détecter des indices et à les interpréter. 
Cela peut donc se transformer en 
comportements indiscrets. 

   



Radin La précision Une personne qui compte et qui refuse 
de partager a besoin de préserver son 
patrimoine intact. Pour cela elle sera 
sensible aux moindres détails et aux 
moindres changements. Elle donnera 
l’impression d’être radin alors qu’elle 
recherche la perfection. 

Grossier Le sens du spectacle La vulgarité est une interprétation de la 
vie. Elle permet d’exprimer des 
déceptions, des joies et des surprises. 
Les personnages grossiers ont un 
charisme qui leur donne le talent 
d’exploiter leurs ressentis au travers de 
leur propos. 

Orgueilleux La capacité à faire aboutir 
tout projet 

Lorsqu’une personne réussit 
régulièrement ce qu’elle fait, elle 
devient orgueilleuse. Cet orgueil traduit 
une certaine fierté.  

Calculateur La stratégie La stratégie est une somme de calculs 
destinés à atteindre un objectif précis. 
Un calculateur qui souhaite atteindre 
un objectif quel qu’il soit, saura manier 
les subtilités de la vie pour arriver à ses 
fins. 

Envahissant La capacité à être 
performant 

Lorsque l’on recherche la performance, 
il faut puiser les ressources nécessaires 
dans son environnement. Cela peut se 
traduire par de nombreuses 
sollicitations. Un côté envahissant va 
émerger si de nombreuses ressources 
sont concentrés à un même endroit. 

Excessif Une grande capacité de 
production 

Les excès sont le reflet d’un besoin 
d’agir. Le manque d’action provoque 
une sensation d’inconfort que l’on 
comble par la consommation de 
substituts négatifs. Plus il y a 
d’opportunités pour produire, plus les 
excès sont susceptibles de s’effacer.  
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